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Waarom doen we dit onderzoek
B 5

11 Energieprobleem in de spier bij vetzuuroxidatie

ziekten
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- Workload = FATMAX %V O,

1.5T klinische MR scanner
UMC Utrecht Radiologie




Performance outcomes

Diekman et al PLoS One. 2016 Feb 16;11(2):e0147818




B steady state exercise
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ketonendrank

Universiteit van Oxford

Ontworpen voor leger en topsport
Noodbrandstof

‘Powerbank’ voor spieren

Getest in atleten

2% verbetering sportprestatie



Verkrijgbare ketonen
N

71 Nu verkrijgbare ketonen bevatten veel zout
1 Gevaar hoge bloeddruk/ hart

1 Deze ketonendrank bevat geen zout
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Ontbijt
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De onderzoeksvraag

Lorgt het drinken van ketonendrank tot langzamer
leeglopen van de ‘batterij’ in de spier?

Kunnen we dit verklaren als we kijken naar de
stofwisseling in de spier?



Het onderzoek

5 volwassenen met VLCAD deficiéntie
leder is zijn/ haar eigen controle
31 maart laatste test
Daarna analyse
Scans (‘batterij’)
Bloed
Spier
Gaswisseling

Uitputtingsscore



Voorlopige resultaten
N

-1 Bloedwaarden ketonen en glucose

01 Uitputtingsscores (Borg score)



Ketonen in bloed (=4
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Bloedsuiker (n=4)
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Uitputtingsscore (n=4)
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Verwachting
N

1 Deze zomer zijn de andere resultaten bekend



